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INTRODUÇÃO: 
Os PARAGANGLIOMAS são tumores de céulas cromafins, de localização extra-adrenal, com origem no sistema nervoso simpático e 
parassimpático. Os paragangliomas localizados na cabeça e pescoço correspondem a 65-70% dos casos. A abordagem terapêutica varia de 
acordo com a sua localização e estadiamento, podendo incluir vigilância, cirurgia, radioterapia e terapêutica sistémica.

CASO CLÍNICO:

83 ANOS
HISTÓRIA MÉDICA CONHECIDA:

§ Hipertensão Arterial
§ Dislipidemia 
§ Osteoporose
§ Policitemia Vera

Enviada à CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA, por suspeita de Paraganglioma
cervical, identificado em TC do pescoço.

✓ Sensação de tumefação na região cervical direita.
✗ Cefaleias episódicas.
✗ Palpitações.
✗ Hipersudorese. ESTUDO ETIOLÓGICO:

Avaliação Analítica:
§ Cromogranina A 5,60 nmol/L (VR: <6,0)

§ Normetanefrinas 233 µg/dia (VR: <669) 

§ Metanefrinas 57 µg/dia (VR: <276)

§ 3-Metoxitiramina 100 µg/dia (VR: <385)

NÃO FUNCIONANTE

Ressonância Magnética do Pescoço:

“Massa latero-cervical direita
na bifurcação carotídea direita,
nodular, bem delimitada, com
isossinal em T1 e marcado
hipersinal heterogéneo em T2,
medindo 49x44x44 mm, muito
sugestiva de

PARAGANGLIOMA DO
CORPO CAROTÍDEO.

PET 68Ga-DOTANOC:

“Captação eletiva intensa
(SUV máx 53,2), de volumoso
tumor único em tomografia
laterocervical direita, com
elevada expressão de
recetores de somatostatina –
padrão consistente com
PARAGANGLIOMA.

TRATAMENTO:

✗ Doente RESUSOU cirurgia.
RADIOTERAPIA intensidade modulada, dose total de 45 Gy, 
com boa tolerância.

APÓS RADIOTERAPIA:

TC do Pescoço:

“discreta REDUÇÃO das
dimensões do paraganglioma,
atualmente com 39x38x42 mm.

PET 68Ga-DOTANOC:

“tumor em topografia latero-cervical direita, com ligeira

REDUÇÃO dimensional e da intensidade da captação
específica.”

DISCUSSÃO: 
A pertinência deste caso prende-se com o resultado favorável alcançado com RADIOTERAPIA, utilizada
como terapêutica de primeira linha, ao invés de ser terapêutica adjuvante da cirurgia, como comummente
aplicada.

Melhoria das queixas de compressão cervical.
Mantém vigilância em consulta de 
Endocrinologia.
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